PLAN DZIALAN W ZAKRESIE REALIZACJI PROJEKTU ,,SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”
NA ROK SZKOLNY 2023/2024 W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. JANA PAWLA 1II W
ZIELONKACH.

PRIORYTET: Ksztaltowanie motywacji wiedzy i1 umiejetno$ci zdrowego stylu zycia, a takze

podejmowanie inicjatyw na rzecz zdrowia wtasnego i innych.

OPIS PROBLEMU: Na zdrowie znaczacy wplyw maja zmiany stylu zycia, pracy, nauki, sposobu

spedzania wolnego czasu. Praca i wypoczynek powinny by¢ dla ludzi zrodtem zdrowia. W promocji
zdrowia za podstawowe sprawy nalezy uznac¢ troske o siebie i innych. Promocja zdrowia wspiera
osobisty 1 spoteczny rozwoj cztowieka, poprzez udostgpnienie informacji o zdrowiu, edukacje dla

zdrowia i doskonalenie umiej¢tnosci zwigzanych ze zdrowym stylem zycia.

UZASADNIENIE WYBORU PRIORYTETU: Nadrzednym celem szkoty promujacej zdrowie jest
zdrowy styl zycia calej spotecznosci szkolnej — ucznidéw i pracownikow. Promocja zdrowia to proces
umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad swoim zdrowiem. Celem nadrzednym w promocji
zdrowia, jest ksztaltowanie u ludzi zachowan (stylu zycia) i warunkéw sprzyjajacych zdrowiu, jego
poprawie i ochronie.

Promujac zdrowie nalezy:

a) Ksztattowa¢ prawidlowe nawyki zywieniowe, zgodne z zasadami zdrowego zywienia oraz
zwracania uwagi na prawidtowa postawe ciata - szczeg6lnie u dzieci, dajace szans¢ na poprawe stanu
zdrowia przysztych pokolen.

b) umozliwia¢ uczniom rozwdj ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz
wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci,

¢) przedstawia¢ dla promocji zdrowia 1 bezpieczenstwa spotecznosci szkolnej (uczniom i1 dorostym)
jasne cele,

d) ksztattowaé dobre relacje migdzy: pracownikami i1 uczniami, samymi uczniami, szkota
1 rodzicami oraz spolecznos$cia lokalna,

e) wykorzysta¢ wszelkie dostepne srodki w spotecznosci lokalnej dla wspierania dziatan w zakresie
promocji zdrowia,

f) planowa¢ wszechstronng edukacje prozdrowotng z zastosowaniem metod aktywizujacych uczniow,
g) wyposazy¢ uczniéw wiedze 1 umiejetnosci, niezbedne do podejmowania wyboréw dla poprawy
wlasnego zdrowia oraz poprawy i ochrony srodowiska fizycznego,

h) zapewni¢ sprzyjajace zdrowiu srodowisko,

1) ksztaltowa¢ u uczniéw i1 pracownikéw szkoty poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie,



J) zachecac¢ do zdrowego zycia oraz stworzy¢ uczniom i pracownikom realne i atrakcyjne mozliwos$ci

dokonywania zdrowych wyborow.

ROZWIAZANIA DLA USUNIECIA PROBLEMU:

a) Podnies¢ poziom s$wiadomosci ucznidw oraz osob dorostych w zakresie indywidualnej
odpowiedzialnos$ci za dokonywanie wyborow w zakresie odzywiania si¢ oraz zdrowego stylu zycia,
b) Ksztaltowa¢ zdrowe nawyki zywieniowe, przyzwyczaja¢ dzieci do wiasciwych zachowan
zywieniowych, higienicznych a takze w zakresie estetyki spozywania positkow,

c¢) Uswiadomi¢ zalezno$¢ migdzy masa tornistrow, postawg podczas pracy oraz sprawnoscia fizyczna,
a wadami postawy i ich wptywem na prawidtowe funkcjonowanie organizmu,

d) Promowac¢ roznorodne formy aktywnosci fizycznej oraz zycie bez uzywek i1 uzaleznien,

e) Wigczy¢ rodzicow w realizacj¢ zadan wynikajacych z priorytetow Szkoty Promujacej Zdrowie.

Realizacje¢ dzialan wynikajacych z planu wspiera Szkolny Zespol Promocji Zdrowia:

Szkolnv Koordvnator: Anna Koziol

Szkolny koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie peini role lidera, ktéry inicjuje i ulatwia
dokonywanie zmian oraz tworzy warunki do pracy przynoszacej sukcesy i rozwijajacej spotecznosé
szkolna.

Zadania koordynatora:

1. Pozyskiwanie uczestnictwa czlonkow spolecznosci szkolnej i sojusznikoéw wsrdd rodzicow
1w spotecznosci lokalnej oraz podejmowanie wzajemnych zobowigzan, niezbednych dla skutecznych
dziatan.

2. Inicjowanie, organizowanie i koordynowanie prac zwigzanych z promocja zdrowia w szkole.

3. Kierowanie pracg Szkolnego Zespotu ds. Promocji Zdrowia.

4. Wspoblpraca z zespotem ds. promocji zdrowia w zakresie planowania, monitorowania
1 sporzadzania raportow z realizacji podjetych dziatan.

5. Wspotudzial w ksztatceniu pracownikow szkoty w zakresie promocji zdrowia i edukacji
zdrowotne;j.

6. Wspoltdziatanie z wojewodzkim koordynatorem wspierajgcym prace szkot.

7. Rozwijanie wiasnych umiejetnosci z zakresu promocji zdrowia, wspotdziatania z innymi ludZzmi
i kierowanie ich praca.

8. Propagowanie idei Szkoty Promujacej Zdrowie w spotecznosci szkolnej i lokalne;.

Czlonkowie szkolnego zespolu promociji zdrowia:

- Beata Zyvgmuntowicz

- Joanna Klepacz-Baniak




- Anna Kieca

- Edvta Sajdak

- Damian Taw

- Aneta Dragosz

Pedagog szkolny: Barbara Paliga

Pedagog szkolny: Agnieszka Tomaszewska-Wisniowska

Psycholog szkolny: Anna Kwinta-Bajorek

1. Wspieranie pracy szkolnego koordynatora i aktywny udzial w:
a) przeprowadzaniu diagnozy, planowaniu dziatan, ich realizacji i ewaluacji wynikow,
b) organizacji szkolen w zakresie promocji zdrowia,
c) prowadzeniu dokumentacji dziatan w zakresie promocji zdrowia i pracy szkolnego zespotu.
2. Zespotowe podejmowanie decyz;ji.
3. Ustalenie regul pracy zespotu i zakresu zadan poszczegdlnych cztonkow.
4. Rozwijanie umiejetnosci osobistych i spotecznych cztonkéw zespotu.
5. Organizacja spotkan zespotu:
a) cykliczno$¢ spotkan, z zapowiedzianym wczesniej tematem,
b) zaplanowanie spotkan podsumowujacych rézne etapy pracy,
C) praca metodg warsztatowa, z aktywnym zaangazowaniem wszystkich uczestnikow (praca

w malych grupach, wspdlne poszukiwanie rozwigzan).



