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Co to jest Szkola promujaca zdrowie?

Szkota promujaca zdrowie jest to projekt, w ktorym cztonkowie spolecznosci szkolnej:

e pracownicy i uczniowie — podejmujg starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie
i zdrowie. Uczg si¢, jak zdrowiej zy¢ i jak tworzy¢ zdrowe srodowisko, zachecaja ludzi,

zwlaszcza rodzicéw, do podjecia podobnych staran.
Jakie sa cele Szkoly promujacej zdrowie?

Nadrzednym celem Szkoty promujacej zdrowie jest zdrowy styl zycia spotecznosci szkolnej

1 lokalne;.

Aby to osiagna¢, nalezy:

+ ksztaltowa¢ poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie u kazdej osoby, w rodzinie

1 w spotecznosci lokalnej;



« zacheca¢ do zdrowego stylu zycia oraz stworzyé uczniom i pracownikom realne

1 atrakcyjne mozliwosci dokonywania zdrowych wyborow;

* umozliwia¢ uczniom rozwdj ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz

wzmacnia¢ w nich poczucie wlasnej wartosci;
* zapewni¢ sprzyjajace zdrowiu srodowisko do pracy i nauki;

* wlaczy¢ edukacje zdrowotng uczniow do programu nauczania szkolty z wykorzystaniem
aktywizujacych metod nauczania;* wyposaza¢ uczniow w wiedze 1 umiejetnosci niezbedne do
podejmowania wyborow dla poprawy wiasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego 1

bezpiecznego srodowiska fizycznego;

* wlaczy¢ do dziatan szkoly sluzbe zdrowia (pielegniarke, dietetyka, lekarza).
W tworzeniu Szkoty promujacej zdrowie uczestnicza uczniowie, nauczyciele, rodzice, inni

pracownicy szkoty oraz osoby ze spotecznosci lokalne;.

Jak pracujemy i co robimy?

Starannie opracowujemy plan pracy w ramach szkolnych zespolow. Staramy sig, aby
dziatania wybrane do realizacji byty atrakcyjne i ciekawe dla uczniéw. Do prac nad realizacja zadan
wlaczamy ucznidw, rodzicéw, nauczycieli 1 wszystkich chetnych. Na biezgco bedziemy umieszczaé
na naszej stronie internetowej sprawozdania z poszczegolnych przedsiewzie¢ i informowac o nich

spoleczno$¢ szkolng i lokalng.



We wrzesniu 2014 roku przystapiliSmy do projektu Szkola promujgcej zdrowie.

Ubiegamy si¢ o certyfikat Szkoly promujacej zdrowie!
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Przyznaje

Zespolowi Szkél im. Jana Pawla 11
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Udalo si¢, uzyskaliSmy Certyfikat przynaleznosci do Sieci Szkol Promujacych Zdrowie!



23 pazdziernika 2015 r. podczas Konferencji pt. ,, Zywienie w szkotach wg nowych przepiséw
prawa otrzymaliSmy jako Zespot Szkol w Zielonkach Certyfikat przynalezno$ci do Malopolskiej
Sieci Szkol Promujacych Zdrowie. JesteSmy dumni nie tylko z kolejnego Certyfikatu dla Zespotu
Szkoét w Zielonkach, ale takze z tego, ze udato nam si¢ zacheci¢ dzieci, mlodziez i ich rodzicow, a
takze calg spolecznos¢ lokalna do aktywnego udzialu w tym projekcie. Mamy tez zamiar

kontynuowac¢ nasze inicjatywy i dzialania w ramach Szkoly Promujacej Zdrowie przez kolejne lata!



Warunki ubiegania si¢ o nadanie Krajowego Certyfikatu Szkola Promujaca Zdrowie.

O przyznanie krajowego certyfikatu moze ubiegac si¢ szkota, ktora spetnita nastepujgce warunki:

v"w koncepcji pracy szkoty ma wpisane dziatania z zakresu promocji zdrowia;

v' jest czlonkiem wojewoddzkiej sieci Szkét Promujacych Zdrowie i posiada wojewddzki
certyfikat co najmniej od 3 lat;

v prowadzi podstrone internetowa pn. Szkota promujaca zdrowie i na biezgco aktualizuje
informacje dotyczace dziatan prowadzonych w zakresie tworzenia Szkét Promujgcych
Zdrowie. Zamieszcza opis najwazniejszych dziatan szkoty wraz z okresleniem standardu,
ktory jest realizowany poprzez to dziatanie. Dokonuje aktualizacji strony przynajmniej raz na

semestr.

Zasady ubiegania si¢ o nadanie Krajowego Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie Szkota,

ktéra ubiega si¢ o nadanie krajowego certyfikatu powinna:

v' dokona¢ autoewaluacji swoich dzialah w zakresie czterech standardow Szkét Promujgcych
Zdrowie,
v' dokona¢ oceny efektow dziatan w zakresie dobrego samopoczucia w szkole oraz

podejmowanych dziatah dla umacniania zdrowia z wykorzystaniem metod 1 narzedzi



